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Dyaden 

Eine technische Einführung 
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Einleitung 

• Dyaden können mit einem Smartphone oder der 

Internetplattform gemacht werden 

• Systemvorraussetzung für die Internetplattform 

• Ein aktueller Browser (Firefox, Chrome und Safari) 

• Aktuelles Java RE 7 32bit (x86) 

• Ein Headset 
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Internet Plattform 

http://www.resource-project.org 

Login 
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Die Übungsplattform 
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Gefühlsdiagramm 
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Angenehme Gefühle Unangenehme Gefühle 

Hohe Erregung / 
Aktivierung  

z. B. Traurigkeit/ 
Depression 

z. B. Entspannung / 
Zufriedenheit 

 

z. B. Begeisterung /  
Aufregung 

 

z. B. Stress / Ärger 
 

Niedrige Erregung / 
Schläfrigkeit  
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Die Partnerauswahl 
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ACHTUNG: nur einer kann kontaktieren!  
Bitte vorher vereinbaren 
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Begrüßung und Person B stellt Dir die 1. Frage 



Max Planck Institute for Human Cognitive and Brain Sciences 2014 Max Planck Institute for Human Cognitive and Brain Sciences 

Du sprichst für 2,5 Minuten: schwierige Situation 
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Kurzes Danke und Stille für 15 Sekunden 
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Person B stellt Dir die 2. Frage 
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Du sprichst für 2,5 Minuten: Dankbarkeit 
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Kurzes Danke und Stille für 15 Sekunden 
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Du stellst Person B die erste Frage 
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Du hörst für 2.5 Minuten achtsam zu 
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Kurzes Danke und Stille für 15 Sekunden 
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Du stellst Person B die zweite Frage 



Max Planck Institute for Human Cognitive and Brain Sciences 2014 Max Planck Institute for Human Cognitive and Brain Sciences 

Du hörst für 2.5 Minuten achtsam zu 
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Kurzes Danke und Stille für 15 Sekunden 
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Nach der Dyade kommen noch mal Fragen… 
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Bewege die Kreise aufeinander zu… 
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3 Stichpunkte zur schwierigen Situation… 
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Diverse Fragen: auf das Icon achten… 
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Sonstige freiwillige Kommentare… 
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GESCHAFFT! 
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So breche ich im Notfall ab… 

Auf den schwarzen Rand  
klicken. Im Popup-Fenster  
Abbruch bestätigen 
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Bekannte Probleme an denen wir schon arbeiten… 

- z. B. Logout aus der Platform bei einem Fehler 
- u.U. kann es vorkommen das der Browser auch nach 

erfolgreicher Durchführung fragt ob man sich sicher ist, 
dass man diese Seite verlassen möchte 

- Es kann passieren, dass man sich zweimal einloggen 
muss 
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Smartphone 

• Speziell angepasste Oberfläche 

 
Passwort  

ist „1234“ 

 

     

1234 
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